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Kuupdev; 12.10.-16.10.2026
12.10.26 Esmaspaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sasivesikud
6587 2311 2605 85,8
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uik Kalord Rasvad Velgud  Susivess
RA42/K AZUU LIHA JA KARTULIGA 0200 KG 2296 122 iz4 178
R24/1 MARINEERITUD KAPSASALAT 0050 K6 616 48 o5 49
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 050 K6 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 7a4 051 235 151
RO0166/M TEE SUHKRUTA Q200 L o 0 o1 0
T923 SUHKUR a010 k& 413 0 o 10
Taz3 KQOLIPIIM 2,5% L a.200 1 112 5 68 9.6
13.10.26 Teisipaev
Launa .j Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
I 8724 3121 3269 1195
Kirdeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasved  Velgud  Stsivestkud
RO0182/1 HAKK-BIFSTEEK 0060 KG 2142 158 2 48
R647 KEEDETUD TATRAPUDER 0150 KG 192 55 55 31
ROO0ES PEEDISALAT OLIKASTMEGA aos0 kG 629 38 as 63
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G Q060 KG 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0039 kG 744 Q51 235 151
RO0166/M TEE SUHKRUTA a2oe L o 4 a1 a
T923 SUHKUR aoig xKG 413 o a 10
T250 ; PUUVILI 4080 K6 371 0 a24 113
Ta23 KOOLIPIM 2,5% 1 azo9 | 112 5 68 96
141026 Kolmapaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
8178 27,94 25,69 119,68
Kideldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kelond Rasved Valgud  Sdsivesikud
ROCIIZ/K KULDNE KALASUPP s 4250 KG 2374 164 79 148
Ta01 HAPUKOOR 20% L 0010 KG 205 2 a2 028
RO00/1 SAJA-KOHUPIMA-CUNAVORM LMG Q050 K6 117 34 4 164
T254 PUUMILIAMOOS 020 KG 456 003 a08 108
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEB G 0060 KG 1378 06 39 314
7351 KIRDE SAI/SEPIK G 8030 KG 744 651 235 151
ROD166/N TEE SUHKRUTA 200 L o o ai 0
Ta23 SUHKUR a0 K6 413 g a 10
T250 PLUVILI 0080 KG 371 a 024 113
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 t 112 5 68 95
15.10.26 Neljapaev
Lduna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
7103 1881 2625 1107
Kideldyus Allergeenid  Kogusnetp Uhik  Kalprid Rasvad  Valgud  SUsivesikud
R427/3 RISOTTO SEALIHAGA 0200 K6 3112 108 126 408
R2118/K SUGISESALAT aa50 K¢ 336 19 as i8
T348 TAISTERARUKKUAHUST LEIB G 0060 KG 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G Q030 KG 744 051 435 151
ROC166/N TEE SUHKRUTA 6200 ¢ 0 a a1 o
T923 SUHKUR 8010 KG 413 (i} g 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 &4 98
16.10.26 Reede
Loung » Kalorid Rasvad — Valgud Siisivesikud
9718 40162 2925 123,33
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Unik  Kalorid Rasvad  Valgud  Susivesikudg
RE0Z KEEDETUD VIINERID L 0075 KG 2243 18 98 38
R53 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 0150 KG 276 1L252 6 3663
R5180 PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0050 KG 674 48 03 &
T343 TAISTERARUKKIJAHUST LEIR G 060 kG 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 4030 KG 7a4 as1 235 151
ROO166/MN TEE SUHKRUTA 0200 1 o 0 a1 o
Taz23 SUHKUR ae10 Ko 413 (4] a 10
T236 PUUVILI 0080 KG 386 a g 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 95
1
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Kuupsev: 19.10.-23.10.2026

19.10.26 Esmaspaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
8673 3181 2885 117,2
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalond Rasvad —Valgud — Stsivesikud
R431% SEALIHA STROOGANDV LG a100 K6 is47 147 1a1 44
R5110 KEEDETUD SOMER RIIS 0150 kG 2442 7.2 48 404
ROCOEE PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0050 kG 629 38 08 63
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G Q060 KG 1378 as 39 314
T351 KIRDE SAI/SERIK G Q030 kG 744 051 235 151
RO0165/M : TEE SUHKRUTA 0200 L o 0 ai a
T923 SUHKUR 0010 KG 413 0 0 10
Ta23 KOOLIPIM 2,5% L 0200 L 117 5 58 96
20.10.26 lelsipaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
7437 2521 2507 106,58
Kirjeldus eeni Kogus neto Uhtk  Kalonid Rasvad  Valgud — Sisivestkud
RO0127/K HAPUKAPSASUPP 0250 K6 2022 99 73 216
TaD1 HAPUKOOR 20% L aoi0 kG 205 2 032 028
RE01/7 KOHUPIIMA-VAHUKOORE KAMAGA DESSERT L e 1128 71 o 27
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIS G 8080 KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 051 235 151
ROO166/MN TEE SUHKRUTA azon ¢ o g al a
T9z3 SUHKUR 0010 K6 453 a o 10
T250 PUUMILI 0080 KG 427 a1 11 102
T4z3 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 95
21.10.26 Kolmapaev
Louna Kalorid Rasvad Valgud Siisivesikud
8941 2831  3L75 1309
Kirjeldys Allergeenid  Kogusnetp (hik  Kalorid Rasved — Vafgud — Susivesthud
RO0186/K1 PASTA SINGI JA JUUSTUGA Gt 0250 KG 4515 199 179 503
R2117/K HAPUKAPSASALAT JOHVIKAGA OLIKAS 0050 KG 385 23 az 37
T348 TAISTERARUKKLUAHUST LEIB G G060 KG 1378 aé 33 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 K6 744 g51 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 200 | 0 0 01 0
T923 SUHKUR 0010 K& 413 a 0 10
T236 PUUVILI 0080 K& 386 o 0 a8
1423 KQOLIFIIM 2,5% L 0200 L 112 5 &8 96
22.10.26 Nelja paev 5
Lduna Kalorid Rasvad Valgud  Siisivesikud
7579 2491 330 94 4
Kigeldys. Allergeenid  Koguspeto Uhik alorid  Rasved  Vaigud  Susivesitud
RO0331/1 KALA SINEPIKASTMEGA KLGSP Al KG 1849 582 16 38
R54/1 KARTULIPOREE L 0150 K& 1536 58 34 222
R2119 MARINEERITUD KURGI-SIBULASALAT 0050 KG 539 48 o4 23
T348 TAISTERARUKKIAMUST LEIB G 050 KG 1378 0eé 39 314
T351 KIRDE SAI/SEFIK G 4030 KG A4 as1 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 L a a a1 0
T923 SUHKUR ae1o kG 413 a a ()
T423 KQOLIPIIM 2,5% L 0200 L 1iz2 5 68 86
231026 Reede |
Léupa Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
8031 2441 24,85 1236
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud  Sustvesikud
R635/1 HIRSIPUDER i 4250 KG 2669 88 75 273
Ri44 VOILEIB MAKSAPASTEEDIGA GL 0,050 KG 126,6 a1 33 10,2
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB 4G 4060 kG 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 K6 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA az0 L o o o1 0
Te23 SUHKUR Qo010 K6 413 0 0 10
J236 PUUVILI 0080 KG 441 a4 02 10
7423 : KOQLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 26
y Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
Keskmiselt koklku 809,71 27,59 2834 113,50

Toidutehnoloog Viktoria Morozava

NB! Teavet allergiat voi talumatust p&hjustavate ainete vél toodete kohta kiisige teenindajalt!
Allergeenid on mirgitud meniiiis vastavalt liilhenditele:
G=Gluteenid, K=Kala, L=Laktoos, P=Pihklid, M=Muna, S=Seemned, SP=Sinep, SE=Seller



